PROSLO JE 130 GODINA OD IZDAVANJA CASOPISA SOKOL

Lavlja sila - Sokolji let

TJELOVJEZBA JE, KADA SE POJAVIO PRVI CASOPIS, BILA POJAM ZA TJELESNI ODGOJ, ALI | ZA DRUGE
AKTIVNOSTI, PRIJE SVEGA SPORT KOJI SE TADA SKROMNO POCEO POJAVLJIVATI, ALI JOS NE POD TIM
NAZIVOM. CASOPIS JE, PREMA ZAMISLI POKRETACA, TREBAO POMOCI UCITELJIMA | PREDNJACIMA U
RADU NA SKOLAMA | U SOKOLSKIM DRUSTVIMA KOJA SU SE TADA POCELA OSNIVATI U HRVATSKO)

PiSe Zdenko Jajcevic

skromnoj povjestici naseg tjele-
' | snog odgoja svakako se treba
prisjetiti 15. sije¢nja 1878. godi-
ne, kada je iz zagrebacke tiskare Draguti-
na Albrechta izasao prvi broj casopisa
Sokol. Geslo ¢asopisa bilo je "Lavija sila
-Sokolji let.” Tako je Hrvatska, nakon pr-
ve knjige Tjelovjezbe u puckoj skoli auto-
ra Andrije Hajdenaka, izdane 1875. godi-
ne, dobila i prvi strucni ¢asopis iz te stru-
ke.

Tjelovjezba je u to vrijeme, kada se po-
javio prvi Casopis, bila pojam za tjelesni
odgoj, ali 1 za druge aktivnosti, prije sve-
ga Sport koji se tada skromno poceo poja-
vljivati, ali jos ne pod tim nazivom. Caso-
pis je, prema zamisli njegovih pokretaca,
trebao pomoci uditeljima i prednjacima u
njihovu radu na Skolama i u sokolskim
drustvima, koja su se tada pocela osniva-
ti u Hrvatskoj.

Kao neobvezni predmet tjelesni odgoj
je 1848. godine bio zakonski uveden u hr-
vatsko Skolstvo. Uvodenjem obvezne na-
stave tjelesnog odgoja na pucke (osno-
vne) skole u Hrvatskoj 1874. godine na-
stao je i problem kontinuiranog osposo-
bljavanja kadrova za taj predmet. Pitanje ucitelja tjelesnog
odgoja nije se viSe moglo rijeSiti pozivanjem stranaca, nego
se moralo pristupiti organiziranom Skolovanju domacih ka-
drova. Nakon smrti prvog ucitelja tjelesnog odgoja u Zagrebu
Friedricha Miroslava Singera 1876. godine, na njegovo je
mijesto dosao Ceh Franjo Hochman. On je, zajedno s Andri-
jom Hajdenakom koji je predavao hrvatski jezik i tjelesni
odgoj na Kraljevskoj muskoj vjeZbaonici u Zagrebu, pokre-
nuo casopis Sokol.

Sokol - remek djelo fanatika tjelovjezbe

Na naslovnoj stranici tog divot izdanja ¢itamo da Sokol, u
podnaslovu "Glasilo za tjelovjezbu, izdavaju i uredjuju ucitelj
kraljevske muske vjezbaonice Andrija Hajdenak i ucitelj tje-
lovjezbe Franjo Hochman". Na prvoj stranici, “viastnici i
odgovorni urednici” objavili su ¢lanak "Sto Zelimo?". U tom
programskom napisu urednici piSu: "Cvrsta je volja nasa, da
se tjelesne vjezbe, umno rukovodjene, udome ponajprije u pu-
¢koj skoli, a s njom u citavom narodu, kako su se razvile i
udomile kod drugih naprednijih naroda. Zelimo takodjer, da
se po citavoj Hrvatskoj, barem u povecih mjestih, ustroje
gombalacka druztva, da mlado i staro prione uz nasu stvar”.
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Da su se pod pojmom tjelovje-
Zbe tada podrazumijevale i druge
djelatnosti, koje s njom, prema
danasnjem shvacanju, nisu imale
nikakve veze, svjedoce i rijeci
urednika da se nece "samo osvr-
tati na Skolsku tjelovjeZbu, nego i
na druztvenu, osobito sokolsku,
sklizalacku te po mogucnosti i na
gasilacku tjelovjezbu". IstiCuci
drustvenu vrijednost tjelovjezbe,
urednici Sokola piSu da ..."vje-
Zbanje tjelesnih sila spaja mlado
i staro, bogato i siromasno, i Sto
Jje Zivot dosadanji, sto obicaj rat-
stavio i odtudjio jedno od drugo-
ga, tjelovjezbaliste neka spoji u
jednu cielinu”. Urednici preporu-
¢uju da se ..."netreba Zacati ni
politike, jer kano muzu na svom
mjestu, mora se brinuti za sve, sto se u svietu sbiva, inace ce
ostati kratkih rukava, a nitkovi ée ubirati plod sa drveta Zivo-
ta”.

Tijelo i duh u covjeku su spojeni

U 12 brojeva casopisa Sokol nekoliko je stalnih rubrika u
kojima su objavljivani istorodni tekstovi. Na prvoj i drugoj
stranici uvijek je bio sredis$nji ¢lanak. To je u pravilu eduka-
tivan ili problemski napis, opis aktualnog dogadaja ili povi-
jesni rezime razvoja tjelesnog odgoja. Tako su objavljeni
Clanci Upliv tjelovjezbe na dusevni razvitak covjeka (br. 2),
Tjelovjezba na srednjih Skolah (br. 4), Kako upliva tjelove-
Zba na obrazovanje cudoredbe (br. 5), Javna vjezba Druztva
za tjelovjezbu "Hrvatski sokol” u Zagrebu (br. 7), Oslobodji-
vanje ucenika i ucenica od tjelovjezbe (br. 10) i Osvrt na tje-
lovjezbu u Hrvatskoj (br.12). U 10. broju ¢itamo da je jedan
od uzroka zbog kojeg djevojke ne vole tjelovjezbu "jacala-
¢ko odielo”. "Mnoga se nebi obukla u ovakovo odielo ni za
Zivu glavu, radje izstupi iz zavoda i zanemari svoje izobra-
Zenje. Koji je tomu uzrok, da se toli opiru obuci se u ovako
prakticno i liepo odielo, - neznamo. Bit ce tako, kao i kod
drugih izgovora: .. .nije obicaj (moda)’. Izrezano odielo, ka-



kovo se na plesu nosi, gdje su grudi razgaljene, to je dasto
posve nesto drugo, to svaka rado nosi, - ali Siroke dimlije
(hlace) do glezanje duge i dolje podvezane, haljetac do ko-
ljena oko vrata i u pojasu lahko sapet, - to je neesteticno,
djevojka se u tom odielu stidi. Cudnih li pojmova stida!"

U rubrici Rukovodjenje vjezba opisano je prakti¢no izvo-
denje vjezbi na spravama, sloZena gibanja i igre, koje se mo-
gu primijeniti u nastavi tjelesnog odgoja. To su ..."proste i
redovne vjezbe, skakanje, penjanje, vucenje i rivanje, sigre,
dugi konopac, preca, kozli¢, kozlic po Sirini” i druge vjezbe.

Dao bog da jos dugo poZivi na uhar stvari
tjelovjeZbene...

Rubrika Dopisi najc¢esce donosi vijesti vezane uz Tjelo-
vjezbena drustva Hrvatski sokol. Medutim, objavljeni su i
dopisi o dobrovoljnim vatroga-

da je mnogo vece, nego Skolska soba, gdje samo sjede. U
ostalom hvala i na tomu".

Tko nekani drzZati nas list, neka nam
ga izvoli povratiti

MozZe se pretpostaviti da su pozrtvovni poklonici tjelesnog
vjezbanja od pocetka imali problema s namicanjem novca za
izdavanje casopisa. Oni od prvoga broja nastoje steci Sto vise
pretplatnika. Tako su na vise adresa poslali prvo broj ¢asopi-
sa u nadi da ¢e se netko na njega pretplatiti. Na posljednjoj
stranici prvog broja napisana je poruka: "Tko nekani drzati
nas list, neka nam ga izvoli povratiti pod istim ovitkom".

Da je trziste bilo indiferentno svjedocCi i napis u drugom
broju: "Molimo gospodu, kojoj poslasmo i 2. broj, a nepo-
slase nam pretplate, neka se pozure ¢im prije to uciniti, jer

samo pretplatnikom Saljemo nas

snim druStvima, DrusStvu austrij-
skih ucitelja tjelovjezbe, sloven-
skoj tjelovjezbi, skolskoj tjelovje-
zbi u donjoj Austriji, tjelovjezbi u
podzupaniji Krizevackoj, tjelo-
vjezbi u Kopru, Novskoj, Gudov-
cu, Granesini, Sisku, KriZzevcima,
Otoccu i Pitomaci.

U Dopisima nalazimo sadrzaje
koji nam govore o problemima ra-
zvoja tjelesnog odgoja u naSim
malim mjestima. Tako ucitelj Pe-
tar Ivanovic iz Gudovca u Sestom
broju Casopisa pise: "Vjezbamo
samo u ljetno doba, posto neima-
mo prostorija, gdje bi se moglo i
zimi vjeZbati. Spravah za sada ne-
imamo nikakovih, te se stoga pre-
duzimaju samo proste i redovne
vjezbe. Tjelovjezbu predajem
sam, posto sam sam u neke izvje-
shan za tu struku. Cim stvar na
bolje krene, javit cu Vam."

Tko ce komu pomoci, a
ko nece: brat - bratu,

list". U sedmom broju doznajemo
da cCasopis ..."ima ciglih 130 pret-
platnika na broju”, $to ocito nije bi-
lo dovoljno za normalno izlazenje.
Unatoc Cinjenici da je visoka vlada
preporucila skolama casopis, on se
ne narucuje, pa su urednici s gorci-
nom napisali: .."al se eto u toj nadi
ljuto prevarismo".

Daj bogu, Sto je boZje -
a novinaru §to je novinarevo!

Oni koji su platili samo jedno po-
lugodiste primali su Casopis, ali ga
nisu dalje placali, a neki su ga novi
narucili, ali novac nisu poslali. U
osmom broju ¢asopisa urednistvo je
zaprijetilo da ¢e objaviti imena onih
koji primaju Casopis, a ne placaju
ga: "Ovo spominjemo s toga, da ne-
bude poslje zamire. Neka se sieti
svatko svoje duznosti!".

U 11. broju jo$ jednom je upucen
poziv pretplatnicima da poSalju
pretplatu i na kraju su napisali: "Daj
bogu, sto je boZje - a novinaru sto je

Jjacaoc - jacaocu!

U rubrici Viestnik vrlo su cesto
informacije vezane uz Sport u Hrvatskoj i inozemstvu. U
drugom broju Sokola doznajemo da je "Njemica Hillern u
studenom 1877. godine pretrcala u jednoj dvorani u Fila-
delfiji stotinu milja za 28 sati..”. U treCem broju ¢itamo o
talijanskom plivacu Paolu Macciju koji bijase tako lagan,
da mu je samo polovina tiela u vodi bila (do prsiuh). U vo-
di je mogao svaki posao obaviti, jesti, pisati, rezati itd. U
toj rubrici doznajemo i niz zanimljivih informacija o tjele-
snom odgoju u nasim Skolama. U tre¢em broju ¢asopisa do-
znajemo da je Franjo Hochman "podneo po nalogu visoke
kraljevske zemaljske vlade, odjelu za nastavu i bogostovje,
osnovu nauke o tjelovjezbi za kraljevsku veliku gimnaziju i
realku”. U Cetvrtom broju Sokola je vijest da je trgovina
pokuéstvom u Ilici M. E. Sachsa izradila sprave za realku i
gimnaziju. "Kako smo se osvjedocili, odgovaraju potpuno
svojoj svrsi, te su jeftinije, nego li iz Beca i drugih stranih
gradova”. U 10. broju doznajemo da se pri kraljevskoj zen-
skoj preperandiji na Zrinjskom trgu gradi "prostor za jaca-
nje ucenicah istoga zavoda. To je druga uciona, koja ce
imati posebno jacaliste. Samo Steta, Sto se nije pazilo na to,
kad se ve¢ gradilo, da bude i dovoljno prostora za vjezba-
nje. Jacaliste, gdje se ucenice moraju gibati i hodati, treba

novinarevo!" U posljednjem broju
urednistvo obecava onima koji
uplate pretplatu "da ce ulozit sve svoje sile, da se takovim pri-
jateljima oduzimo, pruzajuci jim Sto obilnije gradivo i vise
ilustracija. Stoga pozivljemo sve prijatelje ovoga lista, da se
izvole ¢im prije pretplatiti na drugi tecaj, uzmognemo bez za-
prieke svoj rad otpoceti".

Taj poziv ocito nije uspio i casopis je prestao izlaziti. U po-
sljednjem, 12. broju Sokola u ¢lanku Osvrt na tjelovjezbu u
Hrvatskoj dana je sumorna slika o polozaju te pedagoske dje-
latnosti: "Istina na papiru bila je obveznim predmetom, nu
kako je bilo u istini. Svaki, koji je bio duzan, a to je ucitelj pu-
Cke skole, tjelovjezbu predavati, zavirio je u osnovu, kimnuo
glavom, pa si napose mislio, sto ¢u s ovim predmetom, kad
neznam ni Sto je to? Koji je bio vojnikom, sietio se na svije
vojnicke ‘gelenkiibungen’ i mustru te si mislio, valjda ce to bi-
ti ta tjelovjezba, drugi si opet to predstavijao drzgacije, i ta-
ko nebismo pogrijesili, kad bi uztvrdili, da od 100 ucitelja je-
dva je njih 10 znalo, sto se pod tjelovjezbom razumjeva. I ta-
ko je ostala tjelovjezba obveznim predmetom samo na papiru,
a u istini nije se predavala”.
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