
PRO©LO JE 130 GODINA OD IZDAVANJA »ASOPISA SOKOL

Piπe Zdenko JajËeviÊ  

U
skromnoj povjestici naπeg tjele-
snog odgoja svakako se treba
prisjetiti 15. sijeËnja 1878. godi-

ne, kada je iz zagrebaËke tiskare Draguti-
na Albrechta izaπao prvi broj Ëasopisa
Sokol. Geslo Ëasopisa bilo je "Lavlja sila
-Sokolji let." Tako je Hrvatska, nakon pr-
ve knjige Tjelovjeæbe u puËkoj πkoli auto-
ra Andrije Hajdenaka, izdane 1875. godi-
ne, dobila i prvi struËni Ëasopis iz te stru-
ke. 

Tjelovjeæba je u to vrijeme, kada se po-
javio prvi Ëasopis, bila pojam za tjelesni
odgoj, ali i za druge aktivnosti, prije sve-
ga πport koji se tada skromno poËeo poja-
vljivati, ali joπ ne pod tim nazivom. »aso-
pis je, prema zamisli njegovih pokretaËa,
trebao pomoÊi uËiteljima i prednjacima u
njihovu radu na πkolama i u sokolskim
druπtvima, koja su se tada poËela osniva-
ti u Hrvatskoj. 

Kao neobvezni predmet tjelesni odgoj
je 1848. godine bio zakonski uveden u hr-
vatsko πkolstvo. Uvoenjem obvezne na-
stave tjelesnog odgoja na puËke (osno-
vne) πkole u Hrvatskoj 1874. godine na-
stao je i problem kontinuiranog osposo-
bljavanja kadrova za taj predmet. Pitanje uËitelja tjelesnog
odgoja nije se viπe moglo rijeπiti pozivanjem stranaca, nego
se moralo pristupiti organiziranom πkolovanju domaÊih ka-
drova. Nakon smrti prvog uËitelja tjelesnog odgoja u Zagrebu
Friedricha Miroslava  Singera 1876. godine, na njegovo je
mjesto doπao »eh Franjo Hochman. On je, zajedno s Andri-
jom Hajdenakom koji je predavao hrvatski jezik i tjelesni
odgoj na Kraljevskoj muπkoj vjeæbaonici u Zagrebu, pokre-
nuo Ëasopis Sokol. 

Sokol - remek djelo fanatika  tjelovjeæbe        

Na naslovnoj stranici tog divot izdanja Ëitamo da Sokol, u
podnaslovu "Glasilo za tjelovjeæbu, izdavaju i uredjuju uËitelj
kraljevske muπke vjeæbaonice Andrija Hajdenak i uËitelj tje-
lovjeæbe Franjo Hochman". Na prvoj stranici, "vlastnici i
odgovorni urednici" objavili su Ëlanak "©to æelimo?". U tom
programskom napisu urednici piπu: "»vrsta je volja naπa, da
se tjelesne vjeæbe, umno rukovodjene, udome ponajprije u pu-
Ëkoj πkoli, a s njom u Ëitavom narodu, kako su se razvile i
udomile kod drugih naprednijih naroda. Æelimo takodjer, da
se po Ëitavoj Hrvatskoj, barem u poveÊih mjestih, ustroje
gombalaËka druætva, da mlado i staro prione uz naπu stvar".

Da su se pod pojmom tjelovje-
æbe tada podrazumijevale i druge
djelatnosti, koje s njom, prema
danaπnjem shvaÊanju, nisu imale
nikakve veze, svjedoËe i rijeËi
urednika da se neÊe "samo osvr-
tati na πkolsku tjelovjeæbu, nego i
na druætvenu, osobito sokolsku,
sklizalaËku te po moguÊnosti i na
gasilaËku tjelovjeæbu". IstiËuÊi
druπtvenu vrijednost tjelovjeæbe,
urednici Sokola piπu da …"vje-
æbanje tjelesnih sila spaja mlado
i staro, bogato i siromaπno, i πto
je æivot dosadanji, πto obiËaj rat-
stavio i odtudjio jedno od drugo-
ga, tjelovjeæbaliπte neka spoji u
jednu cielinu". Urednici  preporu-
Ëuju da se …"netreba æacati ni
politike, jer kano muæu na svom

mjestu, mora se brinuti za sve, πto se u svietu sbiva, inaËe Êe
ostati kratkih rukava, a nitkovi Êe ubirati plod sa drveta æivo-
ta". 

Tijelo i duh u Ëovjeku su spojeni

U 12 brojeva Ëasopisa Sokol nekoliko je stalnih rubrika u
kojima su objavljivani istorodni tekstovi. Na prvoj i drugoj
stranici uvijek je bio srediπnji Ëlanak. To je u pravilu eduka-
tivan ili  problemski napis, opis aktualnog dogaaja ili povi-
jesni rezime razvoja tjelesnog odgoja. Tako su objavljeni
Ëlanci Upliv tjelovjeæbe na duπevni razvitak Ëovjeka (br. 2),
Tjelovjeæba na srednjih πkolah (br. 4), Kako upliva tjelove-
æba na obrazovanje Ëudoredbe (br. 5), Javna vjeæba Druætva
za tjelovjeæbu "Hrvatski sokol" u Zagrebu (br. 7), Oslobodji-
vanje uËenika i uËenica od tjelovjeæbe (br. 10) i Osvrt na tje-
lovjeæbu u Hrvatskoj (br.12). U 10. broju Ëitamo da je jedan
od uzroka zbog kojeg djevojke ne vole tjelovjeæbu "jaËala-
Ëko odielo". "Mnoga se nebi obukla u ovakovo odielo ni za
æivu glavu, radje izstupi iz zavoda i zanemari svoje izobra-
æenje. Koji je tomu uzrok, da se toli opiru obuÊi se u ovako
praktiËno i liepo odielo, - neznamo. Bit Êe tako, kao i kod
drugih izgovora: '…nije obiËaj (moda)'. Izrezano odielo, ka-
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kovo se na plesu nosi, gdje su grudi razgaljene, to je daπto
posve neπto drugo, to svaka rado nosi, - ali πiroke dimlije
(hlaÊe) do gleæanje duge i dolje podvezane, haljetac do ko-
ljena oko vrata i u pojasu lahko sapet, - to je neestetiËno,
djevojka se u tom odielu stidi. »udnih li pojmova stida!"

U rubrici Rukovodjenje vjeæba opisano je praktiËno izvo-
enje vjeæbi na spravama, sloæena gibanja i igre, koje se mo-
gu primijeniti u nastavi tjelesnog odgoja. To su …"proste i
redovne vjeæbe, skakanje, penjanje, vuËenje i rivanje, sigre,
dugi konopac, preËa, kozliÊ, kozliÊ po πirini" i druge vjeæbe.

Dao bog da joπ dugo poæivi na uhar stvari 
tjelovjeæbene...

Rubrika Dopisi najËeπÊe donosi vijesti vezane uz Tjelo-
vjeæbena druπtva Hrvatski sokol. Meutim, objavljeni su i
dopisi o dobrovoljnim vatroga-
snim druπtvima, Druπtvu austrij-
skih uËitelja tjelovjeæbe, sloven-
skoj tjelovjeæbi, πkolskoj tjelovje-
æbi u donjoj Austriji, tjelovjeæbi u
podæupaniji KriæevaËkoj, tjelo-
vjeæbi u Kopru, Novskoj, Gudov-
cu, Graneπini, Sisku, Kriæevcima,
OtoËcu i PitomaËi.

U Dopisima nalazimo sadræaje
koji nam govore o problemima ra-
zvoja tjelesnog odgoja u naπim
malim mjestima. Tako uËitelj Pe-
tar IvanoviÊ iz Gudovca u πestom
broju Ëasopisa piπe: "Vjeæbamo
samo u ljetno doba, poπto neima-
mo prostorija, gdje bi se moglo i
zimi vjeæbati. Spravah za sada ne-
imamo nikakovih, te se stoga pre-
duzimaju samo proste i redovne
vjeæbe. Tjelovjeæbu predajem
sam, poπto sam sam u neke izvje-
æban za tu struku. »im stvar na
bolje krene, javit Êu Vam."

Tko Êe komu pomoÊi, a
ko neÊe: brat - bratu, 
jaËaoc - jaËaocu!

U rubrici Viestnik vrlo su Ëesto
informacije vezane uz πport u Hrvatskoj i inozemstvu. U
drugom broju Sokola doznajemo da je "Njemica Hillern u
studenom 1877. godine pretrËala u jednoj dvorani u Fila-
delfiji stotinu milja za 28 sati..". U treÊem broju Ëitamo o
talijanskom plivaËu Paolu Macciju koji bijaπe tako lagan,
da mu je samo polovina tiela u vodi bila (do prsiuh). U vo-
di je mogao svaki posao obaviti, jesti, pisati, rezati itd. U
toj rubrici doznajemo i niz zanimljivih informacija o tjele-
snom odgoju u naπim πkolama. U treÊem broju Ëasopisa do-
znajemo da je Franjo Hochman "podneo po nalogu visoke
kraljevske  zemaljske vlade, odjelu za nastavu i bogoπtovje,
osnovu nauke o tjelovjeæbi za kraljevsku veliku gimnaziju i
realku". U Ëetvrtom broju Sokola je vijest da je trgovina
pokuÊstvom u Ilici M. E. Sachsa izradila sprave za realku i
gimnaziju. "Kako smo se osvjedoËili, odgovaraju potpuno
svojoj svrsi, te su jeftinije, nego li iz BeËa i drugih stranih
gradova". U 10. broju doznajemo da se pri kraljevskoj æen-
skoj preperandiji na Zrinjskom trgu gradi "prostor za jaËa-
nje uËenicah istoga zavoda. To je druga uËiona, koja Êe
imati posebno jaËaliπte. Samo πteta, πto se nije pazilo na to,
kad se veÊ gradilo, da bude i dovoljno prostora za vjeæba-
nje. JaËaliπte, gdje se uËenice moraju gibati i hodati, treba

da je mnogo veÊe, nego πkolska soba, gdje samo sjede. U
ostalom hvala i na tomu".

Tko nekani dræati naπ list, neka nam 
ga izvoli povratiti

Moæe se pretpostaviti da su poærtvovni poklonici tjelesnog
vjeæbanja od poËetka imali problema s namicanjem novca za
izdavanje Ëasopisa. Oni od prvoga broja nastoje steÊi πto viπe
pretplatnika. Tako su na viπe adresa poslali prvo broj Ëasopi-
sa u nadi da Êe se netko na njega pretplatiti. Na posljednjoj
stranici prvog broja  napisana je poruka: "Tko nekani dræati
naπ list, neka nam ga izvoli povratiti pod istim ovitkom". 

Da je træiπte bilo indiferentno svjedoËi i napis u drugom
broju: "Molimo gospodu, kojoj poslasmo i 2. broj, a nepo-
slaπe nam pretplate, neka se poæure Ëim prije to uËiniti, jer

samo pretplatnikom πaljemo naπ
list".  U sedmom broju doznajemo
da Ëasopis …"ima ciglih 130 pret-
platnika na broju", πto oËito nije bi-
lo dovoljno za normalno izlaæenje.
UnatoË Ëinjenici da je visoka vlada
preporuËila πkolama Ëasopis, on se
ne naruËuje, pa su urednici s gorËi-
nom napisali: .."al se eto u toj nadi
ljuto prevarismo". 

Daj bogu, πto je boæje - 
a novinaru πto je novinarevo!

Oni koji su platili samo jedno po-
lugodiπte primali su Ëasopis, ali ga
nisu dalje plaÊali, a neki su ga novi
naruËili, ali novac nisu poslali. U
osmom broju Ëasopisa uredniπtvo je
zaprijetilo da Êe objaviti imena onih
koji primaju Ëasopis, a ne plaÊaju
ga: "Ovo spominjemo s toga, da ne-
bude poslje zamire. Neka se sieti
svatko svoje duænosti!".

U 11. broju joπ jednom je upuÊen
poziv pretplatnicima da poπalju
pretplatu i na kraju su napisali: "Daj
bogu, πto je boæje - a novinaru πto je
novinarevo!" U posljednjem broju
uredniπtvo obeÊava onima koji

uplate pretplatu "da Êe uloæit sve svoje sile, da se takovim pri-
jateljima oduæimo, pruæajuÊi jim πto obilnije gradivo i viπe
ilustracija. Stoga pozivljemo sve prijatelje ovoga lista, da se
izvole Ëim prije pretplatiti na drugi teËaj, uzmognemo bez za-
prieke svoj rad otpoËeti".

Taj poziv oËito nije uspio i Ëasopis je prestao izlaziti. U po-
sljednjem, 12. broju Sokola u Ëlanku Osvrt na tjelovjeæbu u
Hrvatskoj dana je sumorna slika o poloæaju te pedagoπke dje-
latnosti: "Istina na papiru bila je obveznim predmetom, nu
kako je bilo u istini. Svaki, koji je bio duæan, a to je uËitelj pu-
Ëke πkole, tjelovjeæbu predavati, zavirio je u osnovu, kimnuo
glavom, pa si napose mislio, πto Êu s ovim predmetom, kad
neznam ni πto je to? Koji je bio vojnikom, sietio se na svije
vojniËke 'gelenkübungen' i muπtru te si mislio, valjda Êe to bi-
ti ta tjelovjeæba, drugi si opet to predstavljao drzgaËije, i ta-
ko nebismo pogrijeπili, kad bi uztvrdili, da od 100 uËitelja je-
dva je njih 10 znalo, πto se pod tjelovjeæbom razumjeva. I ta-
ko je ostala tjelovjeæba obveznim predmetom samo na papiru,
a u istini nije se predavala".
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